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H erapeia €xel wg agpetnpia to €rog 1970, étav dnuloUpynce 10 NPWIO £pYACTAPLO-
Katdotnga tng, pe €0pa tn Néa Zpupvn AttikAg. And ta npwta PBrpata Asttoupynoe
KawvoTopLKd yla Tnv enoxn, napdyoviag Kat dlaBetoviag Xxovopkweg vwnd npoidvia {Uung
0€ apTonoLouG Kal KAELOTEG ayopEG. H npwtonoplakn auth enxelpnpatiki kivnon edpaiwaoe
v gtalpeia otov xwpo tou food service kat ge ouvbuacud pe TNV UPNAA noldtnta Twv
npoidviwy Katdepe va GnULoUpynaoeL €va eupy eUnoplkd d{ktuo atov Voud ATIKAG.

Ané 1o €1og 1997 n deltepn nA€ov yevid PETEPEPE TNV NApaywylkn dpactnplétnta Ing
etalpelag otov AMpo AttikAg, getovopdloviag tnv oe Awptkdv, A¢§n n onoia unodnAWveL
TNV KowvA Kataywyn twv WOKINTWV and tnv apkadikn yA. £1o véo autd xwpo, énou Kat
onpepa edpelel n eTalpeia, el0dxBnke véa texvoAoyia otnv napaywyn npoidviwy {Uung Kat
e@appdéovtal olyxpovol Kat auotnpol Kavoveg uylevig and eEEOIKEUYEVO NPOCWLKO.
H ykdpa twv npoidviwy eunAoutiotnke Kat BeATLWBNKE NPoo@EPoVIag oAOKANPWUEVEG
npPOTAcELG otnv Katnyopia twv KatePuypévay npoidviwv {Uung. ‘Exoviag dieupuvel 1o
neAatoAdylo TnG atnv enapxia anwiepog ot6xoq NG Awpkdv A.E. ival n dlapkng BeAtiwon
npoidviwv Kat unnpeotwv Kat n kKAAudn tou xwpou padlikng eotiaong noAUnAsupa Kat
unevBuva. And to €tog 2005 Asttoupyel und tnv eniBAePn tou Nik6Aaou Epp. XoUpoou
npoédpou Kat 6leuBuvovta oupBoUiou utd Tou WOPUTA NG €Talpelag.

®efpoudprog 2013. H AQPIKON eknAngoet euxdplota de 1o nepintepo tng otnv Aptdla
2013. Kevipik6 privupa tou nepntépou "Enevdlote otnv gaviacia oag, kdvie tnv dlagopd”.
Mavdaloia oxnudtwv Kat Xpwudtwv NPooappoopéva ota npoidvia ng etalpeiag, divoviag
véa @\oco@ia otnv mapouciacn Toug, EUMVEOVTAE TOUG enayyeAuatieg va kdvouv tnv
dlagopd ota 8ikd Toug Kataothyata.

H kawotopia tng Awpikov, €xel xapd&el véa nopeila otov kAGOo eknadeloviag Toug
neAdTeg tng va dnploupynoouv Buipiveg PovadikéG OTa KaAtaothpata Toug, Je dplota
npoiévia Awptkov.
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0dnyieg Xpnong

1. Anoiixoupe yia 30 min og Beppokpaaia 16°C kat Pekdloupe 1o npoidv pe vepd. Wivoupe oe npoBeppaapévo wodpvo 180°C yua
25-30 min nepinou.

2. Anoiixoupie yia 20 min g Beppokpaaia 16°C. Ztogdpoupe o npoidv ywa 60 min oc Beppokpasia 35°C kat 75% uypaoia. Yrvoupe
ae npoBeppaapévo woupvo 180°C yia 25-30 min nepinou.

3. Wnpévo npoidv, €towo npog katavadwen petd and anduén o Beppokpaoio nepifdMovioc.

&. Anodiixoupe yia 60 min og Beppokpaaio 16°C kal Yekdloupe 1o npoidv pe vepd. Lrogdpoupe 1o npoidv ywa 60 min o Beppokpaaio
6x1 neplagdrepo and 40°C kat 757 uypaoia. EndAewdin pe auyd nAripeg 50/50 apawpévo pe vepd kat Aiyo aAdu i ydAa xwpig apaiwen.
Wrvoupe o npoBeppaopévo goupve 180°C yia 25-30 min nepinou.

5. Wnvoupe aneuBeiag and katdugn o npoBeppaapévo podpvo atoug 180°C. Nia 35 min yupidoupe avanoda to npoidv wate va
nBeil opobpoppa kaL and v Katw pepid. LuvexiCoupe 1o Yriawo yia 15 min. Akdpn, npoteivetat ag@ou PnBet, va yiver endAewdin pe
QUTKG €Aato enthoynic.

6. Wrivoupe aneuBeing and katdduén oe npoBeppacyévo poupvo atoug 180°C. yia 30 min pie o kAelowo and ndvew Kat yupiloupe
avdnoda to npoidv wate va YnBel opoidpoppa kat and v Katw pepid. LuvexiCoupe o Yoo ya 10 min. Méxpt v tonoBétnan oty
Pupiva dev 10 yupiloupe.

7. Wrivoupe aneuBeing and katdduén oe npoBeppaayévo @oupvo atoug 170°C yia 30-40 min. Mpoteivetat agod YnBei va yivel
endAewdin pe guuka €Aato enthoyric.

8. Anoyiixoupe yia 30 min o¢ Beppokpaoia 16°C. Akdpn, npoteivetat va yivel endAewpn pe puukd Ehato enthoynic. Wrivoupe e
npoBeppacyéva @oupvo 180°C yia 10-15 min nepinou.

9. Anoyiixoupe o npoidv o€ Beppokpaaia 16°C. Wivoupe ae npoBeppaapévo @oupvo 220°C yua 5-10 min nepinou. Npoteivetat dtav
Byel and o @olpvo, Pekaopdc pe vepo.

10. Anoyiixoupe yia 60 min og Beppokpaain 16°C. Mpoteivetat va Pekdooupe 1o npoidv pe dpBovo vepd. Ltopdpoupie 1o Npoidy yia
30 min o¢ Beppokpaaia 6xi neploadrepo and 40°C kat 75% uypasia. Wivoupe ae npoBeppaapévo oipvo 190°C yia 25-35 min nepinou.

11. Anogiixoupe yia 60 min ge Beppokpacia 16°C. Mpoteivetat va Yekdoupe 1o npoidv pe GpBovo vepd. Ltogdpoupe To Npoidv yia
30 min o€ Beppokpaaia 6xi neploadepo and 40°C kat 70% uypasio. Wivoupe o npoBeppaopévo @odpvo 180°C yia 25-35 min nepinou.
Mpoteivetat agol PnBel va yivel endhewn pe foltupo yaAaktog.

12. AMnoyiixoupe yia 30 min atoug 16°C. Mpoteivetat va Wekdoupe 1o npoidv pe vepd. Wrvoupe ae npoBeppaapévo @oupvo 180°C
yta 25-30 min nepinou.

13. TonoBetotpe v (Upn endvw otov ndyko péxpt va puhakweel. KéBoupe v {Upn oug dnotdeelg nou BéAoupe. EndAewdn pe
auyd nAipeg 50/50 apawwpévo pe vepd kat Aiyo oAdu A yéAa xwpi apaiwon. Wivoupe oe npoBeppaapévo @upvo 180°C yia 25-30 min
nepinou.

14. Anoyiixoupe ae Beppokpaaio neppdMovtog. Wrivoupe e npoBeppacpévo podpvo atoug 180°C yw 25 min nepinou. Mpoteivetat
HETa v édinan va yivel endhewdn pe QUKo €Aato tng emoyric oag.

15. Anoyiixoupe o Beppokpaaio nepipdMovtog. Wrvoupe oe npoBeppacpévo goupve atoug 180°C ya 40 min nepinou. Mpoteiveta
ota 10 npwta min g édnong xGpaypa o piKpd Kapg.



