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47 Xpowa Kal GuveEXi{oups...

H etaipeia éxel wg agetnpia to étog 1970, étav dnpiodpynce o NPWTO £PYACTNPIO - KATAoTNHA
g, pe £€dpa tn Néa TpUpvn Atukng. And ta npwta Bhpata tng AertoUpynoe Kavotdpa yia tny €noxn,
napayoviag kai diabétoviag xovdpikw vewnd npoidvia {Uung og aptonolols Kal KAeIoTéG ayopég. H
NPWTOMNOPIAKA AUTA ENIXEIPNPATIKA Kivnon edpaiwoe tny etaipeia otov xwpo tou food service kai oe
ouvouaopd pe TNV uwnAn Noidtnta twv NPoidvIwY TnG KATaPePe va dnpioupynaoel éva eupy EPNopIKo
Siktuo otov voud Attkng.

Ané to £tog 1997 n Seltepn nAéov yevid Petépepe TNV Napaywyikn Spactnpidtnta TG £TAIPEIag oTov
ANipo Atukng, petovopddoviag tny oe Awpikdy, AéEn n onoia unodNAMVEI TV KoIVA KATaywyn Twv
1810KTNTWVY and tnv apkadikn yn. tov véo autd xwpo, dnou kal chpepa edpelel n etaipeia, e1l0nxOn
kal uioBetnBnke véa texvoloyia otnv napaywyhn npoidviwy {Uung kai epappdlovial cUyxpovol Kal
auUoTNPOI KAVAVEG uylelvag and eCeldikeupévo NPoowniko.

Tupoénita
Me extra yépion

Tuponita
I¢polidrag D

Zapnovotuponita
Zpol.*sauce AwpIKOv

Z0pn XpoAidtag
Obnyieg xprong: No 12

Z0pn Zpohidtag
Obnyieg xpnong: No 12

Z0pn Zpohidtag
Obnyieg xphong: No 12

182 gr. 36 tep. 90 kif./nakéta 175 gr. 45 tep. 72 kif./naAéta 235 gr. 38 tep. 72 kif3./nakéta

Aoukavikénita Mnouydtoa Mita pe
Extra big Bavihia-kapapéa ledon kaogpl
Z0pn XZpoAidtag Z6pn ZpoNidtag Z0pn Zpohidtag

Odnyieg xpriong: No 12 Obnyieg xprong: No 12 Obnyieg xpriong: No 12

175 gr. 35 tep. 72 kif./naléta

205 gr. 25 tep. 90 kif./naléta 220 gr. 30 tep. 90 kif./naAéta



MocxoBoddas Tpayaves Nnadikes avapvincers!

H ykdpa twv npoidviwy epnloutiotnke kai BeAuwBnke npoopépoviag oAokAnpwpéveg Npotdoeig
oTNV KATNyopia twv KAteWuypévwy npoidviwy {Uung. Exovtag Sieuplvel to nehatoAdyio tng otnv
gnapxia anwtepog otdxog TG Awpikdv A E. eivar n Siapkng BeAtiwon npoidvtwy kal unnpeoiv Kal
n KAAuyn tou xwpou padikng eotiacng noAUnAeupa kai unedBuva. And to £€tog 2005 Aertoupyei und
tnv enifAeyn tou NikdAaou Epp. ZoUpoou npoédpou kai SieuBivovta cupBollou uid tou 16puTh g
€TaIpEiag.

®DefBpoudpiog 2013. H AQPIKON eknAnooel euxdpiota pe to nepintepo g otnv Aptdla 2013.
Kevipikd pnvupa tou nepintépou “Enevbuote otnv ¢avtacia oag, kavie tnv diapopd”. Mavdaicia
oXNPATWY KAl XPWHATWY NPOCAPHOCHEVA OTa NPoidvta Tng etaipeiag, divovtag véa gpilocopia otnv
NapPOoUCiaon TOUG, EPNVEOVTAG TOUG ENAYYEAMATIEG va KAvouy tny Siapopd ota Sikd Toug kKataothpata.
H kaivotopia tng Awpikdy, éxel xapdel véa nopeia otov kAGOo exnaideloviag toug neAdteg tng va
dnpioupynoouv Bitpiveg povadikég ota KATaoTNPATA TOUG, e APIoTA MNPOIOVTIA AwPIKOV.
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Tupénita

Mitoca atopikn

Tuponita
Apxovukn yiyag

Me npodupi Koupou outipou
ZOpn XpoNidtag

+ ZOpn Aptonoliag
Obnyigg xpriong: No 12

Obnyieg xpriong: No 10

Z0pn Koupou
Obnyieg xpriong: No 1

210 gr. 40 tep. 72 kif./nakéta 230 gr. 20 tep. 72 kif./nakéta

173 gr. 30 tep. 90 kif./naléta

MeivipAi
Napadoociaké

Z0pn Aptonoliag
Obnyieg xpriong: No 11

225 gr. 25 tep. 72 if./nakéta

Kpouacév cokoAata
Mpaliva

Z0pn Kpouaocdv
Obnyieg xphong: No 4

152 gr. 40 tep. 90 kif./nakéta

Kpouacav
Fiyag

Z0pn Kpouaodv
Obnyieg xpriong: No 4

131 gr. 40 tep. 132 kif./naléta
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Kpouaocav
Special pe pnéikov

Z0pn Kpouaodav
Obnyieg xpnong: No 4

202 gr. 36 tep. 90 kif./naAéta

SR

KoAokuBénita
ITpIPTA XWPIATIKN

Z0Opn Mapadooiakn
Obnyieg xphong: No 7

240 gr. 30 tep. 72 kif./naAéta

Aixtu Zapnév
Gouda-Sauce

Z0pn LpoAhidtag
Obnyieg xpriong: No 12

214 gr. 35 tep. 72 kif./naléta

K
Inavakotuponita
LIPIPTA XWPIATIKN

Z4pn Napadooiakn
Obnyieg xpriong: No 7

265 gr. 30 tep. 72 kif3./naiéta

(Y

Mnouydtoa @eccalovikng
Kpépa yaAaktog

ZOpn Napadooiakh
Obnyigg xpriong: No 6

523 gr. 22 tep. 72 xif./naAéta

Xeiponointn pe tupi
‘@oupvog Tng yertoviag’

ZGpn Zpohidtag
Obnyieg xpnong: No 12

172 gr. 25 tep. 90 kif./naAéta

Inavakénia

IIPIPTA XWPIATIKN VNOTIoIHN

Z4pn Napadooiakn
Obnyieg xphiong: No 7

265 gr. 30 tep. 72 kify./naléta

Tuponita
MuulAnivng

Z0pn Lpohidtag
Obnyigg xpriong: No 12

210 gr. 40 tep. 72 kif./naiéta

KouloUpi
AvOétupo

Z0Opn Zpohidtag
Obnyieg xpnong: No 12

217 gr. 26 tep. 72 kifp./naléta




®dAoyépa
Tupi

ZOpn Xpohidtag
Obnyiec xpriong: No 12

200 gr. 60 tep. 72 kif./naléta

®DAoyépa noAlkapnn
FaAonoUAa-avBétupo

Z0un kouAoupioU
Obnyieg xprhong: No 1

185 gr. 30 tep. 90 kif./naAéta

Tuponita
Mopuvn

ZOpn LpoMidtag
Obnyiec xpriong: No 12

155 gr. 40 tep. 90 kif./naAéta

FaAonoulAag

ZGpn Zpohidtag
Obnyieg xphong: No 12

KouloUpi
Oegccalovikng npoynpévo

Zbpn Aptonoliag
Obnyieg xpriong: No 9

176 gr. 30 tep. 90 kif./naléta

Mnaykéta
OAIkiAG npoynp.

ZUpn Aptonoliag
Obnyieg xpriong: No 9

90 gr. 50 tep. 42 kif./naiéta

ZGpn Kouhoupiol
Obnyieg xpnong: No 1

126 gr. 50 tep. 32 kif./naAéta

Xeiponointo kouloUpi
Meooyeiakd vnotioipo

ZOpn Kouhoupiol
Obnyieg xpriong: No 1

210 gr. 32 tep. 72 kif./naiéta

MNitoa papyapita
Avopikn

Z0pn Aptonoliag
Obnyieg xphong: No 10

225 gr. 26 tep. 72 kif./naléta

234 gr. 18 tep. 90 kif./naléta




Xeiponointn
Kaoeponita okenaotn

ZOpn Zpohidtag
Obnyieg xpnong: No 12

225 gr. 35 tep. 72 kif./naAéta

Mitoéki
Specialite

Zun Aptonoliag
Obnyigg xprong: No 9

Avd kiIAG 20 tux. 3 kIA.
120 kif./naAéta

Inavakotuponita
LapaKatodAvikn taypi

Z4pn MNapadooiakn
Obnyieg xprong: No 5

6 tpx./nAéka - Bdpog 1,91 kg.
3 niteg/kiP. tep. 90 kif./naAéta

Xoptoénita
Me péta kapé tayi

ZOpn Napadooiakn
Obnyieg xprong: No 15

36 tux./nAdka - Béapog 1,85 kg.
3 niteg/kiP. tep. 90 kif./naAéta

Aoukavikonitdxi
Koupou Boutipou

Z0pn Koupou
Obnyieg xpriong: No 1

AVA KING 24-26 tux. 5 KkIA.
90 kif./naAéta
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Tuponitdxi
Koupou Boutupou

Z0pn Koupou
Obnyieg xpriong: No 1

Ava kING 22-24 tpx. 5 kIA.
90 kiIf./naAéta

‘ 'Evas odokanpos kOcpos anodaucns!

Mitoa special
Tayi 6 tepaxiwyv

Z0pn Aptonoliag
Obnyieg xprhong: No 10

6 tpx./nAdéka - Bdpog 1,30 kg.
3 nitoeg/kiP. tep. 90 kif./naAéta

Kpouacavaki
Special

Z0pn Kpouaocdv
Obnyieg xphong: No 4

Avé kING 21-23 tpx. 5 kI
90 kif./naAéta

Kaoceponitaxi
Koupou Boutupou

ZUpn Koupou
Obnyieg xpriong: No1

Avé kiING 21-23 tpx. 5 kI
90 ki1f./naAéta






Kpouaocivia
Me péta 90gr.

Z0pn Kpouaodv
Obnyigg xpriong: No 2

Avé kING 10-12 tpx. 5 kI

90 kif./naAéta

IpoAidta nAdka
(MiAgéiy) 50x70cm

ZOpn Zpohidtag
Obnyigg xphong: No 13

(10 nAdkeg 50cm*70cm)
12 kIN.<> 44 kif./naléta

Aoukavikénita
Xwpidukn

ZGpn Napadooiakn
Obnyieg xphong: No 7

225 gr. 25 tep. 90 kiff./naléta

Mini koupou
OAIKAG

Z0pn Koupou
Obnyigg xphong: No 1

Ava kKING 19-21 tpx. 5 kIA.
90 kif./naAéta

Bépyag
Mini Inavaxi tupi

Z0pn MNapadooiakh
Obnyigg xpriong: No 14

Avéd kiING 20-22 tpx. 5 KIA.
90 kif./naAéta

Aixtaxi
AouKaviko-Kaocépl

ZGpn Kouhoupiod
Obnyigg xphong: No 1

Avd kiING 16-18 tpx. 5 KIA.
90 kif./naAéta

Tupénita pe avBétupo
Kapé tayi

Z0pn Napadooiakh
Obnyigg xpriong: No 15

36 tpx./nAdka - Bdpog 1,85 kg.
3 niteg/kiP. tep. 90 kif./naléta

Bépyag
Mini tupi

Z0pn Napadooiakn
Obnyigg xphong: No 14

Avé kING 20-22 tpx. 5 kI
90 kif./naAéta

Metoof3dve
M.O.MN. wulixtn

Z0Opn Zpohidtag
Obnyigg xpriong: No 12

155 gr. 32 tep. 90 kif./nakéta




MoAvonopo pe
Mavoupi N.0.MN.

Z0pn KouAoupioU
Obnyieg xprong: No 1

210 gr. 26 tep. 72 xif3./nakéta

Metoofitikn
®DiAéto yalonoula

Z0pn Zpohidtag
Obnyieg xphong: No 12

MnAénita
Mopuvin

ZGpn Zpohidtag
Obnyigg xprhong: No 12

150 gr. 40 tep. 90 kif./naléta

Piyavarto
Me ppéokia viopdta

ZUpn Aptonoliag
Obnyigg xprhong: No 10

179 gr. 30 tep. 90 kif./naléta

&g;@ L;g..m

Koténita
Kapé tayi

Z0Opn Napadooiakn
Obnyieg xprnong: No 15

36 tpx./nAdka - Bdpog 1,90 kg.
3 niteg/kiP. tep. 90 kif./naAéta

208 gr. 32 tep. 90 kif./naiéta
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MoAituko
Mnoupéki Aaxavikwv

ZOpn Mapadooiakn
Obnyieg xprong: No 8

Ava KING 28 tpx. 3 KIA.
144 xif./naAéta
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Metoofitiko
Mini

Z0Opn Xpohidtag
Obnyigg xpriong: No 12

Ava KING 17-19 tux. 5 kIA.
90 ki1f./naléta

Py

®DiAéro kKoténoulo
Me cw¢ pouotdpdag

Z0pn Kpouaodv
Obnyieg xprong: No 4

174 gr. 30 tep. 90 kif3./naléta

Mnaykéta Agukn
Mpownpévn

Zbpn Aptonoliag
Obnyieg xphong: No 9

120 gr. 50 tep. 32 kif./naléta




NMpoiwdvta {Lyns and to 1970

AnAé Aoukdviko
Me Kpépa tupiou

Zipn Kpouaodv
Obnyieg xpriong: No 4

240 gr. 30 tep. 90 kif3./naAéta

KoupoU mini p18éApeia
Nipad.kalapn.

ZUpn Koupou
Obnyieg xpnong: No 1

Avéd kiING 20-22 tpx. 5 kI
90 kif./naAéta

Tuponita
Bépyag Tpiywvn

Zpn Mapadooiakn
Obnyieg xpriong: No 14

183 gr. 40 tep. 72 kif./naAéta

4 tupia
Kouloupévia ®Aoyépa

Z0pn KouhoupioU
Obnyieg xpriong: No 1

162 gr. 30 tep. 90 kif./naiéta

478

Kpouaocav
Mpaliva yepiotd

Z0pn Kpouaocdv
Obnyieg xphong: No 4

160 gr. 30 tep. 132 kif./naAéta

493

Xeiponointn
Zapndv-gouda oldenburger

ZOpn ZpoMidtag
Obnyieg xphong: No 12

263 gr. 35 tep. 72 kif./naiéta

T. ®1déApeia
Kouloupévia ployépa

Z0pn KouAoupioU
Obnyieg xphong: No 1

181 gr. 35 tep. 90 kif./naiéta

Kpouacav mini
Wnpévo kateyuypévo

Z0un Kpouaodv
Obnyigg xphong: No 3

17 - 20 gr. 90 tep. 70 kif3./naAéta

Tpiywvo Bépyag
Atopiké onavaki tupi

Z4pn Napadooiakn
Obnyiec xpriong: No 14

186 gr. 40 tep. 72 xif3./nakéta
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Odnyies Xpnons

1. AnoyUxoupe yia 30 min og Beppokpacia 16°C kal wekdloupe 1o Npoidv pe vepd.
Whvoupe oe npoBeppacpévo polpvo 180°C yia 25-30 min nepinou.

2. Anoyuxoupe yia 20 min og Beppokpacia 16°C. Xtopdpoupe to npoidv yia 60 min ot
Beppokpacia 40°C kal 75% uypacia. Whvoupe oe npoBeppacpévo polpvo 180°C

yia 25-30 min nepinou.

3. Wnpévo npoidy, £toipo npog katavdlwon petd and andyuén oe Beppokpacia

nepifdAhovrog.

4. AnoyUxoupe yia 60 min og Beppokpacia 16°C kal wekdloupe to npoidv pe vepd.
Ytopdpoupe To NPoidy yia 45 min oe Beppokpacia éxi nepiocdtepo and 40°C
ka1 75% uypacia. EndAeiyn pe auyd nAnpeg 50/50 apaiwpévo pe vepd kai Aiyo aAdt
N yaAa xwpig apaiwon. Whvoupe oe npoBeppacpévo poupvo 180°C yia 25-30
min ngpinou.

5. Wnvoupe aneuBeiag and katdyuén oe npoBeppacpévo poupvo otoug 180°C. MNa 35
min yupi{oupe avanoda to npoidv wote va ynbei opoidpoppa kar and v KAtw
pep1d. Luvexi{oupe o ynoipo yia 15 min. Akéun, npoteivetal apou ynbei, va yivel
endAeiyn pe puukd €Naio enINoyNG.

6. Wnvoupe aneuBeiag and katdyuén oe npoBeppacpévo polpvo otoug 170°C yia 30
min pe to kAgiolpo and ndvw kai yupidoupe avdnoda to npoidv wote va ynbei
opoidpoppa kai and v Katw pepid. Zuvexi(oupe to yhoipo yia 10 min.

Méxpl tnv tonoBétnon otnv Pitpiva dev to yupiloupe.

7. Whvoupe aneuBeiag and katdyuén oe npobeppacpévo polpvo otoug 170°C yia
30-40 min. Mpoteivetal apou ynBsi va yivel endAeiyn pe putikd €Aaio emAoyNAG.

8. Anoyuxoupe yia 30 min og Beppokpacia 16°C. Akdun, npoteivetal va yivel endAeiyn

ue putkd éhaio emloyng. Wnvoupe oe npoBeppacpévo poupvo 180°C
yia 10-15 min nepinou.
9. Anoyuxoupe 1o npoidv ot Beppokpacia 16°C. Whvoupe oe npoBeppacpévo poupvo

220°C yia 5-10 min nepinou. Mpoteivetar étav Byei and to golpvo, Yekaopog Pe vePO.

10. AnowUxoupe yia 60 min oe Beppokpaocia 16°C. MNpoteivetal va YekAOOUE TO
npoidv pe dpbovo vepd. Zropdpoupe to Npoidy yia 30 min o Beppokpacia
oxi neproodtepo and 40°C kar 75% uypaoia. Whvoupe oe npoBeppacpévo poupvo
190°C yia 25-35 min nepinou.

N. AnoyUxoupe yia 60 min og Beppokpacia 16°C. MNpoteivetal va wekd{oupe to npoidv
ue dpBovo vepd. Ltopdpoupe to npoidv yia 30 min og Oeppokpacia oxi
neploodtepo and 40°C kai 70% uypaoia. Whvoupe oe npoBeppacpévo polpvo

180°C yia 25-35 min nepinou. Mpoteivetar apou ynbei va yivel endAeiyn
ue Boutupo ydAaktog.

12. Anoyuxoupe yia 30 min otoug 16°C. MNMporteivetal va yekd{oupe to Npoidv

pe vepd. Wnvoupe oe npoBeppacpévo polpvo 180°C yia 25-30 min nepinou.

13. TonoBetolpe tnv {0un endvw otov NAyko péxpl va palakwoel. KéBoupe tny {0un
oug Siaotdoeig nou Béhoupe. EndAeiyn pe auyd nAnpeg 50/50 apaiwpévo pe vepd
kal Aiyo aAdu n yaha xwpig apaiwon. Whvoupe oe npoBeppacpévo eupvo 180°C
yia 25-30 min nepinou.

14. AnoyUxoupe oe Beppokpaocia nepiBdAovtog. Wnvoupe og npoBeppaocpévo poupvo
otoug 180°C yia 25 min nepinou. MNpoteivetal petd tv yhRoipo va yivel endAeiyn
HE PUTIKG €AaIO TNG EMIAOYNG OAG.

15. Anoyuxoupe oe Beppokpaaia nepiBailoviog. Wnvoupe oe npoBeppacpévo polpvo
otoug 170 - 180°C yia 40 - 60 min nepinou, katd npotipnon avaloya pe Tov poUpvo.
Mpoteivetal ota 10 npwta min Tou Ynoipatog xdpaypa o€ pikpd Kapé.
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